
RECOMENDAÇÕES DAS PESSOAS
IMIGRANTES PARA O COMBATE

AO DISCURSO DE ÓDIO

Propostas levantadas a partir de inquéritos
anónimos, realizados para os relatórios do projeto
#Migramyths - Desmitificando a Imigração,
em 2020 e 2021



Como prevenir e combater o discurso
de ódio contra a comunidade
imigrante em Portugal?

1. Investigação das denúncias por órgão independente. Punição para os casos
relevantes ou reincidentes;

2. Leis que punam e divulgação das leis;

3. Divulgação de dados reais sobre imigração;

4. Políticas de reparação racial, como cotas em concursos;

5. Divulgação governamental sobre canais de denúncia;

6. Criação de um sistema de denúncia mais seguro;

7. Inclusão de imigrantes (principalmente os dos países lusófonos) para o trabalho em
educação. Professores e formadores de uma nova geração mais tolerante e que
valoriza e aprende com as diferenças;

8. Formação aos profissionais nas Instituições públicas;

9. Propagandas e maior incentivo a contratação de estrangeiros;

10. Campanhas contra o discurso de ódio, e esclarecedoras sobre os meios de

Denúncia;

11. Educação e desmistificação de estereótipos;

12. Preparar os órgãos públicos (escolas, PSP, GNR e outros.) para lidar com o
assunto. Depois passar para o âmbito das redes/mídias sociais, fazendo programas de
prevenção e educação sobre estes temas, mostrando expressões xenofóbicas;
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Sugestão de leitura:

racistas, misóginas e como lidar com o assunto. Como ser anticrimes de ódio, mas
especialmente, nas escolas, para mudar a próxima geração;

13. Tratar o discurso de ódio como crime e não apenas como infração;

14. Criação de programas locais nas Juntas de Freguesia para interação com as
pessoas;

15. Moderação mais eficaz das redes sociais e regras claras e eficazes acerca do

que é o discurso de ódio;

16. Trabalho articulado de sensibilização que inclua a todos os departamentos e

instituições públicas, assim como os média;

17. Educação intercultural no sistema público;

18. Criação de ações culturais, educativas, esportivas que promovessem a interação
entre portugueses e imigrantes;

19. Criação e disseminação de incentivos culturais para projetos que sejam compostos
de artistas portugueses e imigrantes.

https://casadobrasildelisboa.pt/wp-content/uploads/2022/01/relatorio-migramyths%20-202111-1.pdf

